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Zentralverband Schweizer Volkstheater (ZSV)

Der Zentralverband Schweizer Volkstheater verbindet
Blhnen und Spielgruppen aus allen Landesteilen und
starkt das Volkstheaterin seiner ganzen Vielfalt. Er bie-
tet Weiterbildung flr Spielende, Regie und Produktion,
fordert den Austausch unter Theaterleuten und unter-
stltzt Gruppen in organisatorischen und fachlichen
Fragen. Das Kursangebot richtet sich an alle, die ihre
Theaterarbeit vertiefen und professioneller gestalten

mochten.

Gesamtschule ||
fiir Theater Grenchen

Gesamtschule fiir Theater Grenchen (GTG)

Die Gesamtschule fir Theater Grenchen GTG ist eine
Ausbildungsstatte flr Menschen, die ihre kunstleri-
schen und handwerklichen Fahigkeiten auf und hin-
ter der Buihne weiterentwickeln mochten. Sie bietet
praxisorientierte Kurse in Schauspiel, Regie, Maske
und Werkstatt und begleitet Lernende auf ihrem indi-
viduellen Weg. Die GTG arbeitet eng mit der regiona-
len Theaterszene zusammen und verbindet fundierte
Grundlagen mit lebendiger Praxis.
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Der Zentralverband Schweizer Volkstheater und die Gesamtschule fur Theater Grenchen bieten neu ein gemein-
sames Kursprogramm an. Die Grundlagenkurse (BASICS) richten sich an Einsteiger:innen und vermitteln das
notige Basiswissen flr Spiel, Regie und Produktion. Darauf aufbauend vertiefen die Aufbaukurse (AUFBAU)
einzelne Themen und erweitern die praktische Kompetenz. Erganzend dazu gibt es Extrakurse (EXTRA), die fur
alle offenstehen -auch ohne Vorkenntnisse - und einzelne Themen vertieft oder speziell beleuchten.

28.02.2026
anmelden bis 14.02.26
Annina Sedlacek

07.708.03.2026
anmelden bis 20.02.26
Alex Truffer

14.03.2026
anmelden bis 28.02.26
Brigitte Erni

11.04.2026
anmelden bis 09.03.26
Paul Steinmann

°11.+12.04.2026
* anmelden bis 26.03.26
< * J]an Weissenfels

°11.+12.04.2026
* anmelden bis 26.03.26
* Brigitte Erni

°18.+19.04.2026 sowie
*06.+07.06.2026
v, °anmelden bis 04.04.26
2o *Oscar Bingisser

8
25.04.2026
anmelden bis 10.04.26
Gabriel Renggli
()\(c
& 25.04.2026

anmelden bis 10.04.26
& Alex Truffer

° 25.+ 26.04.2026
e anmelden bis 11.04.26
* Heinz & Silvio Egger

29.04 + 03.05.2026
anmelden bis 09.04.25
Gian Pietro Incondi

° 02.05.2026
e anmelden bis 18.04.26
* Aliena Schweizer

Q’ *02.+03.05.2026
«Q e anmelden bis 18.04.26
* Brigitte Erni

09.05.2026
anmelden bis 24.04.26
Cyrille Marty

06.06.2026
anmelden bis 23.05.26
Heinz & Silvio Egger

06.06.2026
anmelden bis 23.05.26
Doris Sturzenegger

& *20.+21.06.2026
e anmelden bis 06.06.25

\&bg * Gian Pietro Incondi

27.06.2026
anmelden bis 12.06.26
Oscar Bingisser

Freude, Wut, Angst oder Trauer sichtbar machen, Kreativitat entfalten
und Mut zum Ausdruck gewinnen

Kursort: Rupperswil | Kosten*: CHF 260.-/320.-

&
In diesem praxisnahen Kurs erweiterst du deinen Regie-Rucksack, &
reflektierst deinen Stil und gewinnst Sicherheit fiir deine ndchste
Inszenierung.

Kursort: Kerns | Kosten: CHF 410.-/470.-

Praxisnaher Workshop: Veilchen, Schnittwunden und Schirfwunden
werden Schritt flr Schritt umgesetzt.

Kursort: Chur | Kosten: CHF 270.-/330.-

Kein Stiick passt so richtig? Viele Mdnnerrollen, aber vor allem Damen, §
die spielen mochten? Zu lange Szenen? Kein Problem! Mach dein Stiick 3

X . . ; . T
passend - mit Fantasie, Feingefiihl und Fachwissen. U

Kursort: Burgdorf | Kosten: CHF 240.-/300.-

Schauspiel - die Grundlagen

Dein Einstieg ins Schauspiel: Grundtechniken spielerisch erlernen und
dabei die Biihne erleben - Staunen, Verwandlung, Lachen

Kursort: Grenchen | Kosten: CHF 370.-/430.-

: 3 pGE
€Ein Wochenende Maske & Frisuren - Grundlagen é:;‘
Schritt fir Schritt vom Altschminken bis zur Periicke: Entdecke die &
Techniken, Tricks und Planungsstrategien der Profis. o
Kursort: Unterentfelden | Kosten: CHF 360.-/420.- a?*"\

Regiegrundlagen fiir Anfanger und Neugierige

Von der ersten Idee bis zur Premiere: Lerne das Handwerk der Regie
kennen - praxisnah, kreativ und inspirierend.

Kursort: Grenchen | Kosten: CHF 590.-/650.-

s
Action auf der Biihne, aber bitte ohne blaue Flecken! Entdecke,
wie Kampfszenen glaubwdirdig, dynamisch und sicher gelingen. <
Kursort: Hallau | Kosten: CHF 170.-/230.- E*«Q'

Schnupperkurs fur alle Neugierigen: Verantwortung und Aufgaben der
Regie bewusst einschdtzen und die Regiearbeit kennenlernen

Kursort: Rupperswil | Kosten*: CHF 250.-/310.-

Schminken - 2-tagiger Grundlagenkurs *,_;\P&E
Entdecke die Welt des Theaterschminkens: Vom Verjiingen bis zum s

Aufsetzen von Periicken - alles praxisnah und unter professioneller o

Anleitung. \k‘?
Kursort: Kerns | Kosten: CHF 360.-/420.- B’
Sprechen, spielen, strahlen — Theater kennt kein Alter: Bihne frei fir :
Lebenserfahrung!

Kursort: Bern | Kosten: CHF 240.-/300.- CIET 2= 1P
Social Media - Einstieg auf die digitale Biihne §,\>~“°’V
Schritt fir Schritt zur digitalen Sichtbarkeit: Lerne in diesem praxisnahen S

Kurs, wie du deine Theatergruppe wirkungsvoll auf Social Media 3

prasentierst — von der Profilgestaltung bis zum ersten Post. \é,”
Kursort: Rupperswil | Kosten*: CHF 250.-/310.- B’

Weiterbildungswochenende Maske & Frisuren

Mit maskenbildnerischem Know-how und vielen Tricks den Theaterrollen
mehr Ausdruck und Tiefe verleihen und die eigenen Schminktechniken
erweitern

Kursort: Unterentfelden | Kosten: CHF 360.-/420.-

Lerne, wie du Missgeschicke, Figuren und Situationen spontan komisch
gestaltest und das Publikum zum Lachen bringst!

Kursort: Hallau | Kosten*: CHF 260.-/320.-

Erlerne die Airbrush-Technik fir schnelle und professionelle Bihnen-
Make-ups.

Kursort: Kerns | Kosten: CHF 240.-/300.-

6\("
<
Kinder lieben Theater! In diesem Kurs erfahrst du, wie du mit einfachen <
Mitteln Kinder- und Jugendtheatergruppen aufbauen und begleiten
kannst. &
Kursort: Biilach | Kosten: CHF 220.-/280.- R

Regiearbeit: Fiihren und Verfiithren

Durch Klarheit, Uberzeugung und Dialog in der Regiearbeit neue Impulse
flr die ndchste Inszenierung setzen

Kursort: Grenchen | Kosten: CHF 370.-/430.-

Auf der Blihne stehen die Schauspielenden - ohne dich lduft nichts.
Die Regieassistenz als Bindeglied zwischen Vision und Umsetzung.

Kursort: Holderbank SO | Kosten*: CHF 260.-/320.-



https://theaterkurse.ch/k04/

Schminken - 2-tagiger Grundlagenkurs

*22.+23.08.2026 Entdecke die Welt des Theaterschminkens: Vom Verjiingen bis
* anmelden bis 08.08.26  zum Aufsetzen von Periicken - praxisnah und unter professioneller
* Heinz & Silvio Egger Anleitung.

Kursort: Kerns | Kosten: CHF 360.-/420.-

Social Media - Der Einstieg auf die digitale Biihne

N
*23.08.2026 Schritt fr Schritt zur digitalen Sichtbarkeit: Lerne in diesem §
* anmelden bis 09.08.26 praxisnahen Kurs, wie du deine Theatergruppe wirkungsvoll auf Social « g;
« Aliena Schweizer Media prasentierst - von der Profilgestaltung bis zum ersten Post. \g‘,”
Kursort: Rupperswil | Kosten*: CHF 250.-/310.- B’
©29.08.2026 Auftrittskompetenz fiir Biihne und Alltag

Sicherheit fir Bihne und Alltag: Stimme, Kérpersprache und Atmung

* anmelden bis 15.08.2 . " o
elden bis 15.08.26 bewusst einsetzen und Prasenz und Ausstrahlung trainieren

* Peter Locher Kursort: Rupperswil | Kosten*: CHF 250.-/310.-
Alles kann, nix muss - Impro & Theatersport mit Biss Q\g\—
*05.09.2026 Mit Ubungen aus dem Theatersport entstehen Szenen und Geschichten, “ 1§
e anmelden bis 21.08.26 die nicht nur viel Spass machen, sondern auch die Wahrnehmung und das g
« Alexandre Zurkinden Selbstbewusstsein starken. <
Kursort: Grenchen | Kosten: CHF 230.-/290.- B’
\Q'\, A o i q
8 « 05.09.2026 Zw.lckmuh.len Ohrfeige c:der" Kussl - .
. « anmelden bis 21.08.26 Zuviel, zuwenig oder gerade recht: Sc.hgrfeldeln.Gespurfur?mothpsge-
> Katri e ladene Szenen und gewinne Sicherheit in Situationen mit Kérpernahe.
° .
A\)&v atrin Janser Fors Kursort: Rupperswil | Kosten*: CHF 250.-/310.-
Social Media - Mehr Reichweite fiir deinen Verein
[El3E . 09.2026 Kreati - i . - S
"~ reativ, praxisnah, direkt umsetzbar: Entdecke, wie Storyboard, S
e anmelden bis 28.08.26  Schnitt und Ton zu professionellen Reels und Trailern kombiniert werden, & .
El « Aliena Schweizer die dein Publikum begeistern. ‘b@
24 ¢ Kursort: Grenchen | Kosten: CHF 230.-/290.- A<
ST Theater-Schreib-Werk Die Grundl
i$ \ *12.+13.09.2026 eater-'c ll’EI -Werkstatt .|e I'Uljl agen
w g « anmelden bis 29.08.26 Entdecke, wie einfach und lustvoll es sein kann, Figuren, Szenen und
T n . Dialoge zu entwickeln - und erlebe die Freude am szenischen Schreiben.
> ¢ «Paul Steinmann
Kursort: Grenchen | Kosten: CHF 370.-/430.-

Ein Tag Maske & Frisuren - Grundlagen

19.09.2026
anmelden bis 04.00.26 Kurz, intensiv, wirkungsvoll: Erweitere deine Fahigkeiten im Schminken
Brigitte Emni 4-09. und Verwandeln mit praktischen Tipps vom Profi.
rigitte Ermi Kursort: Unterentfelden | Kosten: CHF 270.-/330.-
o i ilan — -
& ©19.+ 20.09.2026 Zwischen den Zeilen - Text, Rolle, Figur
‘ « anmelden bis 05.09.26 Vom Text zur Figur: Lerne, wie du Rollen aufbaust, Subtext erkennst und
> Annina Sedl3 k. ' Charaktere mit Leben fuillst.
W@ rhnninasediace Kursort: Grenchen | Kosten: CHF 370.-/430.-
« 26.09.2026 €in Tag Maske & Frisuren - Weiterbildung
« anmelden bis 12.09.26 Verleihe deinen Theaterrollen Tiefe und Ausdruck - praxisnah mit
Bricitte Erni 03 maskenbildnerischem Know-how.
[ ]
rigitte trni Kursort: Unterentfelden | Kosten: CHF 270.-/330.-
& 10.10.2026
= anmelden bis 26.09.26 Lerne Bﬂhngnfrisuren professionell zu gestalten — von Perlicken bis
< Brigitte Emni Hochsteckfrisuren.
& rigitte e Kursort: Chur | Kosten: CHF 270.-/330.-
©17.10.2026 Geschichten erzdhlen ohne Worte
« anmelden bis 02.10.26 Worte sind (berbewertet - zeig's mit Kérpersprache! Entdecke, wie viel
Gabriel R |,3' ' dein Kérper sagen kann - ganz ohne Worte.
abrietkengef Kursort: Rupperswil| Kosten*: CHF 250.-/310.-
Stiicke schreiben: Aufbau eines Stiickes, Dramaturgie
*17.10.2026 Tauche ein in die Welt der Dramaturgie: Von der Idee bis zum fertigen
e anmelden bis 03.10.26 Stiick: spannende Handlungen, (iberzeugende Figuren und packende
e Peter Locher Hohepunkte entwickeln.

Kursort: Grenchen | Kosten: CHF 230.-/290.-

Zwischen den Zeilen lesen - Regiearbeit am Text

L Durch Sprache, Rhythmus und Spannung kannst du Unsichtbares im
* anmelden bis 10.10.26 Dialog sichtbar machen. Lerne Methoden zur Textanalyse und Subtext
* Jan Weissenfels kennen.

Kursort: Grenchen | Kosten: CHF 370.-/430.-

07.11.2026 _ Regie heisst, Geschichten sichtbar machen - mit Menschen, Bewegung,
anmelden bis 24.10.26 Raum, Text und Bildern. Finde heraus, wie du Szenen gestaltest und
Annina Sedlacek Theater aus neuen Blickwinkeln erlebst.

Kursort: Rupperswil | Kosten*: CHF 260.-/320.-

Der Ton und seine Vielfalt im Theater

°07.* 08'11'2_026 Ton ist mehr als Technik - er schafft Atmosphare, Spannung und Emotio-
* anmelden bis 24.10.26 nen. In diesem Kurs lernst du praxisnah, wie Mikrofone, Mischpulte und
» Micha Loosli Beschallung richtig eingesetzt werden.

Kursort: Burgdorf | Kosten: CHF 360.-/420.-

Die Kunst der Rollenvermittlung

*14.11.2026 Wie begleite ich Schauspielende auf dem Weg zur Rolle? In diesem Kurs
e anmelden bis 31.10.26 entdecken Regisseur:innen, wie sie mit gezielten Fragen, spielerischen
« Oscar Bingisser Ubungen und fundierter Figurenanalyse die Blihne zum Leben erwecken.
Kursort: Rupperswil | Kosten*: CHF 250.-/310.-
Maske Weiterbildung - 2-Tageskurs Q«FGE
*14.%1511.2026 Lerne Glatzen aufzukleben und auszuschminken, Haarteile professionell &
* anmelden bis 31.10.26 anzubringen, Charaktere lebendig zu machen um deine Kenntnisse zu @ . S
* Heinz & Silvio Egger vertiefen. A
Kursort: Kerns | Kosten: CHF 360.-/420.- av«
Cybersicherheit - Digitale Verantwortung im Vorstand
*21.11.2026 _ Schiitze deinen Verein: Lerne, wie du Hackerangriffe, Phishing und
e anmelden bis 06.11.26 Datendiebstahl erkennen und verhindern kannst mit relevanten Mass-
* Roger Rutz nahmen flr den Vereinsalltag.
Kursort: Rupperswil | Kosten*: CHF 250.-/310.-
icht macht Sti S
- 2 Sl Lic tmac‘ t tlmmung I . Q. \
« anmelden bis 06.11.26 Vom Kab_el bis zum LED—Sche[nW?rfer— Blhne ins richtige LICl!'It gesetzt. ) g
v Hostettl Lerne, wie Technik und Kreativitat zusammen eine Atmosphadre schaffen. o
[ ]
L OSEtier Kursort: Burgdorf | Kosten: CHF 360.-/420.- <9
\Q,\, A A &
8 . 22115056 Die Stlmme ayf der Byhne " "
‘ « anmelden bis 06.11.26 Entfa_lte deine Stlmmg und ﬁnd_e den Klang, der tragt, beriihrt und
g Kithi Végeli begeistert - auf der Bithne und im Alltag.
e athi Vogell Kursort: Rupperswil | Kosten*: CHF 250.-/310.-
Preise Anmeldung
Die Kosten gelten fir Mitglieder / Nichtmitglieder Gerne Uber den QR-Code beim betreffenden Kurs,
von ZSV oder GTG. per E-Mail oder via Webseiten:
* die Verpflegung (Hauptmahlzeit, Getranke, Friichte) E- .- E
ist inbegriffen ' I—=r

Bei allen anderen Kursen ist eine Zwischenverpflegung
(Getranke, Friichte) inbegriffen. E

Mitgliedschaften volkstheater.ch theaterschulegrenchen.ch
Infos tber Mitgliedschaften ZSV und GTG siehe Webseiten zsv@volkstheater.ch sekretariat@theaterschulegrenchen.ch

[=] %} =]

Hauskurse

Ob Schauspiel, Regie oder Backstage:

mit massgeschneiderten Angeboten unterstlitzen unsere
Kursleitenden deine Truppe auf Anfrage auch vor Ort.

... oder am einfachsten tber:

. theaterkurse.ch

Magazin fiir
Theaterinteressierte in

Deinparadies.ch

DEIN PARTNER FUR

der Schweiz

Theaterschminke
Filmblut und Wunden
Periicken, Schniuze

\ \
Hotel Restaurant

www.hotel-passage.ch

Mobile Vorhange/Biihnen
Mini-Rauchmaschinen
Zaubertricks

Marktplatz 7 2540 Grenchen

-zytig.ch

Antonio Gonzalez

Onlineshop & Laden in Ziirich

tel. +41 (0) 32 654 20 10 Tel: 043 243 04 04 info@deinparadies.ch

Fax. +41 (0) 32 654 20 15

theaterverlag:

theater

Unsere Partner: Muit freundlicher Unterstiitzung von:

', TICKETPARK Daster-SChlld_stiftung Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse Département fédéral de I'intérieur DFI
Confederazione Svizzera Dipartimento federale dell’interno DFI
Confederaziun svizra Departament federal da I'intern DFI

Bundesamt fiir Kultur BAK
Office fédéral de la culture OFC

BREUNINGER & Ufficio federale della cultura UFC

THEATERVERLAG Uffizi federal da cultura UFC


https://theaterkurse.ch
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